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Bu Sayli Neden Onemli?

Arastirmalar, diskalkulinin erken donemde tespit edilmesinin ilerleyen vyillardaki
matematik basarisi icin kritik 6Gnem tasidigini gostermektedir. Sayi hissinin okul dncesi
donemde taranmasi, matematik glcligul yasayacak cocuklarin 6nceden belirlenmesine
olanak tanir. Erken miidahale, hem akademik hem de duygusal a¢idan ¢ok daha etkili
sonuclar verir.
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ONSOz

Degerli Okuyucularimiz,

Bu ay sizlerle ¢cok 6nemli bir konuyu ele aliyoruz: Erken tani ve tarama. Diskalkulinin
zamaninda fark edilmesi, gocuklarimizin gelecegi agisindan belirleyici bir 6neme sahiptir.

Ne yazik ki Glkemizde pek ¢ok diskalkulili birey, tani almadan yetiskinlige ulasmaktadir. Gegen
yil tanistigimiz 34 yasindaki gizer, "diskalkuli" kelimesini ilk kez 2025 yilinda duydugunu
soylemisti. Dlislintn: Yillarca "tembel", "dikkatsiz" veya "matematige kafa basmiyor" gibi
etiketlerle yasamak zorunda kalmis bireyler var aramizda.

Bilimsel arastirmalar acikca gostermektedir ki erken tani, erken miidahale demektir; erken
midahale ise daha iyi sonucglar demektir. Okul 6ncesi donemde veya ilkokulun ilk yillarinda
fark edilen diskalkuli, uygun desteklerle ¢cok daha etkili sekilde yonetilebilir.

Bu sayida, diskalkulinin erken belirtilerini yasa gore detayli sekilde ele aliyoruz. Sayi
kavraminin cocuklarda nasil gelistigini, hangi donemde hangi becerilerin kazanilmasi
gerektigini acikliyoruz. Ayrica Turkiye'de kullanilabilecek tarama aracglari hakkinda bilgi
veriyoruz.

Unutmayin: Bir cocugun matematik zorlugu yasamasi, onun yetersiz oldugu anlamina gelmez.
Erken fark etmek, o ¢cocuga uygun destegi sunmak icin ilk ve en 6nemli adimdir. Her ¢ocuk
farkh 6grenir ve her cocuk hak ettigi destegi almalidir.

Farkindalik, degisimin baslangicidir.

Yilmaz Mutlu

Dernek Baskani
Subat 2026
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ERKEN TANI NEDEN BU KADAR ONEMLI?

Okulda sergilenen distuk performansin veya hizla ortaya cikan kaygi ve motivasyon
kayiplarinin vyalnizca “tekrar eksigi” veya “yetenek diisiikliigi” bigciminde yorumlanmasi,
diskalkulili 6grencilerin dogru teshis ve miidahaleye ulasmasini geciktirmektedir. Bu gecikme,
O0grencinin matematige karsi olumsuz tutum gelistirmesine, 6zgliveninin zedelenmesine ve
zamanla 6grenmeden kaginma davranislarinin artmasina yol acabilmektedir. Diskalkuli
alaninda yapilan c¢alismalar, erken dénemde fark edilmeyen matematik 06grenme
glugcluklerinin yalnizca akademik basarisizlikla sinirli kalmamakta; bireyin duygusal iyi olusunu,
glnliik yasam becerilerini ve uzun vadeli yasam kalitesini de olumsuz etkileyebilmektedir.
Erken tani sayesinde yasanan glgliklerin kaynagi dogru bicimde anlasilabilir, 6grencinin
ihtiyaclarina uygun egitimsel dlizenlemeler ve destekleyici yaklasimlar zamaninda
planlanabilir; bu da hem akademik gelisimi destekler hem de ¢cocugun duygusal iyi olusunu
korumaya katki saglar (Mutlu, 2016, 2025).

Kritik Bulgu

Sayi hissi, cocugun erken donem yasantilariyla sekillenen bilissel kapasitesinin dnemli bir
yansimasidir ve erken aritmetik gelisimin temel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Dowker, 2005; Lipton & Spelke, 2003). Bu beceri, erken matematik
O0gretim programlari ve aritmetik midahale ¢alismalarinda merkezi bir rol oynamakta;
clinkd sayi hissinin gelisimi, hem kisa hem de uzun vadede matematik basarisinin giicla
bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Aubrey vd., 2006; Aunio & Niemivirta, 2010;
Aunio vd., 2004; NCTM, 2000). Nitekim arastirmalar, anaokuluna baslarken sahip olunan
sayl hissi diizeyi ile anaokulu sonundaki matematik performansi arasinda anlamli bir iliski
bulundugunu ortaya koymakta; bu durum, sayi hissinin erken donemde taranmasinin,
ilerleyen vyillarda matematik glcligl yasama riski tasiyan c¢ocuklarin 6nceden
belirlenmesine ve midahale programlarinin zamaninda baslatilmasina olanak
sagladigini gostermektedir (Hassinger-Das vd., 2014).

Erken Taninin Faydalari

® Uygun midahale programlarina erken baslama imkani
® Matematik kaygisinin gelismesini 6nleme

® (zgiiven ve motivasyon kaybini engelleme

® Yanlis etiketlemelerden (tembel, aptal) koruma

® Egitim surecinin bireysel ihtiyaglara gére duzenlenmesi
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YASA GORE DiKKAT EDILMESi GEREKEN BELIRTILER

Her ¢cocuk matematigi ayni hizda ve ayni sekilde 6grenmez. Bazi ¢ocuklar sayilarla erken
donemde kolayca iligki kurarken, bazilari igin say1 kavraminin gelisimi daha yavas ve zamana
yayilan bir silire¢ olabilir. Okul 6ncesi donemde sayl kavrami; ¢ocugun ginlik yasantisi,
oyunlari ve deneyimleri icinde adim adim sekillenir. Bu sirecin dikkatle izlenmesi, cocugun
hangi alanlarda desteklenmeye ihtiya¢ duydugunu erken déonemde fark edebilmek agisindan
onemlidir. Diskalkulik bireylerde, bulunduklari yas ve sinif diizeyine bagli olarak matematiksel
becerilerde ortaya c¢ikan gugliklerin belirtileri farkhlik gosterebilmekte; bu belirtiler sayi
kavrami, islem becerileri, problem ¢6zme ve matematiksel akil ylritme alanlarinda kendini
gostermektedir (Chinn, 2020; Hannell, 2013; Henderson, 2013; Mahmud vd., 2020; Perini vd.,
2020).

e Sayi sozcuklerini sirayla soylememe, sayarken atlamalar yapma veya siralamayi
karistirma.

e Nesnelerisayarken birebir esleme yapamama bazi nesneleri tekrar sayma ya da atlama

e “Kag tane?” sorusuna yanit verememe; sayma sonucunun toplam miktari temsil
ettigini kavrayamama

e Kuguk miktarlari (1-4 arasi) saymadan hizlica taniyamama (sipsak sayilama giiglugu).

e “Daha ¢ok / daha az”, “bliylik / kuglk” gibi temel nicelik kavramlarini ayirt etmekte
zolama

e Nesneleri azdan ¢oga veya kiglikten biyige dogru siralayamama

e Basit oruintileri fark edememe veya stirdirememe

e Sayl sembollerini tanimakta ya da sembollerle miktarlar arasinda iliski kurmakta
zorlanma

e Sayiiceren oyun ve etkinliklerde ¢abuk sikilir ya da kaginma davranisi

e Sayilarlailgili calismalarda 6zgliven kaybi, huzursuzluk veya isteksizlik

® Rakamlari tanima ve yazmada gticlik

® Carpim tablosunu ezberleyememe

® Basamak degerini anlayamama (onlar, yizler)
® jslem sirasini karistirma

® Parmak kullanmaya devam etme

www.diskalkulidernegi.org Sayfa5/12 @diskalkulider



® Saat okuma ve zaman kavraminda zorluk

Ortaokul ve Sonrasi (10+ Yas)

® Kesirler, ondalik sayilar ve ylizdelerle zorluk
® Cebirsel islemleri anlayamama

® Geometrik sekilleri ve formdlleri karistirma
® Problem ¢6zme adimlarini siralayamama

® Matematik iceren derslerde (fizik, kimya) zorluk

SAYI KAVRAMININ GELiSiMi

Sayl, sayma, Olgcme ve siralama gibi temel matematiksel islemlerin merkezinde yer alan bir
kavramdir ve gocuklarin erken yaslarda gelistirdigi en 6nemli bilissel yapilardan biridir
(Clements & Sarama, 2011). Sayi kavraminin beyinde nasil temsil edildigini aciklamak
amaciyla Dehaene (2001) tarafindan ortaya konan Uclii Kod Modeli, sayisal bilginin sembolik
(rakamlar), sozel (sayi adlari) ve analog (miktar ve biylklik) olmak tzere Ug farkl bicimde
islendigini 6ne sirmektedir. Bu temsiller, sayilarin hem gorsel ve dilsel olarak taninmasini
hem de biyukliklerinin sezgisel bicimde karsilastiriimasini mimkin kilar. Sayr kavraminin
gelisimi, cocuklarin sayilarin neyi temsil ettigini kavramasi ve sayma deneyimleriyle
bicimlenir. Sayma, matematiksel 6grenmenin en temel algoritmasi olup nesnelerin belirli
ilkeler dogrultusunda dizenli ve ardisik bicimde sayilarla eslestirilmesini icerir (Butterworth,
2005; Clements & Sarama, 2011). Bu siirec, yalnizca ezbere saymaktan farkl olarak birebir
esleme ve sabit sira ilkelerine dayanir. Matematiksel kavramlarin temelleri bebeklik
doneminde atilmakta, sayr kavraminin gelisimi ise uzun bir zamana yayilan ve belirli bir
gelisimsel sira izleyen bir slire¢ olarak ilerlemektedir; bu slirecin anlasilmasi, olasi gelisimsel
gecikmelerin erken fark edilmesi agisindan biiyik dnem tasimaktadir (Olkun & Toluk-Ucar,
2009).

Yas Beklenen Gelisim

Sipsak sayillama (1-3 nesneyi
0-2 Yas saymadan algilama), blyuklik
farkini sezme

R Sayi sozcliklerini kullanmaya
-4 Ya
: baslama, sirali sayma girisimleri
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P Birebir esleme, sirali sayma ilkesi,
-5Ya
g kardinal deger kavrami gelisimi
5-7 Yas Sayma stratejisini problem
¢6zmede kullanma,

toplama/cikarmaya giris

Kardinal Deger ilkesi Nedir?

Sayarken sdylenen son sayinin, o gruptaki toplam
nesne sayisini gosterdigini anlama becerisidir.
Arastirmalar, 5-7 vyas arahgindaki ¢ocuklarda
kardinal deger ilkesinin diger sayma ilkelerine gore
daha gec¢ gelistigini gostermektedir. Bu ilkenin
kazanimindaki gecikmeler, diskalkuli riski agisindan
onemli bir gosterge olabilir.
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TARAMA VE DEGERLENDIRME ARACLARI

Diskalkulinin erken tespiti ve risk durumlarinin belirlenmesi amaciyla gelisim diizeylerine
uygun c¢esitli tarama ve degerlendirme araglari gelistirilmistir. Bu araglar, bireyin
matematiksel becerilerindeki gliclii ve zorlayici alanlari erken donemde fark etmeyi amaclar
ve tani koymaktan ziyade risk altinda olabilecek bireyleri belirlemeye yardimci olur.

Erken tarama; cocugun “isteksiz”, “dikkatsiz” ya da “yetersiz” olarak etiketlenmesini dnlemek,
uygun egitimsel desteklerin zamaninda planlanmasini saglamak ve ilerleyen vyillarda
yasanabilecek akademik ve duygusal zorluklari azaltmak acisindan biyik 6nem tasir (Mutlu,
2024). Tarama araglarindan elde edilen bulgular, aileler ve egitimciler icin yol gosterici bir
baslangic noktasi sunarken; gerektiginde daha kapsamli, ¢cok boyutlu degerlendirmelere
yonlendirilmesini de mimkdin kilar.

Tirkiye'de kullanilabilecek bazi dnemli araglar sunlardir:

Giincellenmis Erken Aritmetik Testi (ENT-R)

Gelistiren: Van Luit & Van Rijt (2009)

Tiirkge Uyarlama: Kacira & Daglioglu (2019)

Yas Araligi: 4—7 yas

Ozellik: Okul 6ncesi ve erken ilkokul ddneminde aritmetik gelisimi siire¢ icinde degerlendirmeyi saglar;
erken matematiksel yeterlilikler hakkinda karsilastirmali bilgi sunar.

Erken Sayi Degerlendirme Olcegi (Early Numeracy Assessment)

Gelistiren: VanDerHeyden (2008)

Tiirkge Gegerlik-Giivenirlik: Yilmaz & inal-Kiziltepe (2017)

Yas Araligi: 48—60 ay

Ozellik: Sayi kavraminin temel bilesenlerini (nesne sayma, sayi tanima, birebir esleme) degerlendirmeye
yonelik erken tarama aracidir. Erken Sayi Degerlendirme Olgegi, 48-60 aylik cocuklarin erken sayi
becerilerini taramak, sayl kavrami gelisiminde risk tasiyan ¢ocuklari erken donemde belirlemek ve
gerekli egitimsel desteklerin planlanmasina yol géstermek amaciyla kullanilir.

Erken Matematik Testi (EMAT)

Gelistiren: Aydogan, Akkaya & Ozyiirek (2020)

Yas Araligi: 3—7 yas

Ozellik: Erken matematik becerilerini biitiinciil olarak degerlendirir; sayi, 6lgme, islem ve geometri
alanlarini kapsar.

Erken Matematik Becerileri Degerlendirme Araci (MATBED)

Gelistiren: Dalga, A., Giildenoglu, i. B., & Kargin, T. (2020).

Yas Araligi: 60-72 ay

Ozellik: MATBED, 6072 ay araligindaki okul dncesi cocuklarin erken matematik becerilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6lcme aracidir. Rakam Tanima, Toplama-Cikarma, Oriintd,
Gruplama ve Geometri olmak lizere bes alt testten olusur.
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Sayma llkeleri Testi

Ozgiin Yapilandirma: Smith (2010)

Tiirkge Uyarlama: Pekince, Acar & Oztiirk (2016)

Yas Araligi: 54-72 ay

Ozellik: Sayma ilkeleri Testi, okul dncesi ddnemde (54—72 ay) cocuklarin sayma kavramini ve saymanin
temel ilkelerini degerlendirmek amaciyla Tirkceye uyarlanmis bir 6lgcme aracidir. Test; birebir esleme,
sabit sira, kardinal sayi ve siranin 6nemsizligi—soyutlama ilkelerini kapsayan alt testlerden olusur.

Degerlendirme Siirecinde Neler incelenmeli?

Diskalkuliye yonelik degerlendirme siireci, 6grencinin matematikte yasadigi giglikleri dogru
bicimde anlamak ve uygun destekleri planlayabilmek igin birden fazla alanin birlikte ele
alinmasini gerektirir. Bu sliregte yalnizca akademik performans degil; 6grencinin bilissel
isleyisi, aile ve c¢evre kosullari ile matematige iliskin duygusal ozellikleri de
degerlendirilmelidir. Asagida yer alan basliklar, kapsamli bir degerlendirmede dikkate
alinmasi gereken temel alanlari 6zetlemektedir:

Akademik Degerlendirme Bilissel Degerlendirme
® Matematik performans testleri ® Calisma bellegi kapasitesi
® Sayi hissi degerlendirmesi ® Dikkat ve konsantrasyon
® |slem becerileri analizi ® Gorsel-uzamsal beceriler
® Problem ¢ézme stratejileri ® jslemleme hizi
Aile ve Cevre Bilgisi Duygusal Degerlendirme
® Ebeveyn gorusleri ® Matematik kaygisi diizeyi
® Ev ortamindaki destek ® (z-yeterlik algisi
® Ailede 6grenme glicligi oykisi ® Motivasyon diizeyi
® Sosyoekonomik faktérler ® (Ogrencinin 6z-degerlendirmesi

Onemli: Disleksi ve diskalkulinin bir arada gériilme olasiligi (komorbidite) yiiksek oldugundan,
okuma-yazma becerilerinin de degerlendirilmesi dnerilir.
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AILELER VE OGRETMENLER iCiIN ERKEN UYARI REHBERI

Diskalkuliye iliskin erken belirtilerin fark edilmesi, cocugun zamaninda ve dogru destekle
bulusabilmesi acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu sirecte aileler ve 6gretmenler, cocugu
glnlik yasam ve 6grenme ortamlarinda en yakindan gozlemleyen kisiler olarak énemli bir
role sahiptir.

AILELER NE YAPMALI? OGRETMENLER NE YAPMALI?

® Cocugunuzun sayilarla iliskisini gézlemleyin ® Sinifta erken tarama

® vasitlariyla karsilastirin (gelisim basamaklari) yapin

® Bi | farklilkl
® Endiselerinizi 6gretmenle paylasin blrleysle 'ar ar
elgeleyin

® Gerekirse uzman degerlendirmesi isteyin ® pileleri bilgilendiri )
ileleri bilgilendirin ve is

® Evde oyun temelli matematik yapin birligi yapin
® Sabirl olun, baski yapmayin ® RAM'a ydnlendirme
yapin

® Etiketlemeden kaginin

®  Giiclii yonleri de goriin

A Ne Zaman Uzman Yardimi Almali?

Cocugunuz vasitlarindan belirgin sekilde geride
kaliyorsa, matematik dersinde siirekli kaygi yasiyorsa
veya yogun cabaya ragmen ilerleme kaydedemiyorsa,
bir uzman (egitim psikologu, 6zel egitim uzmani veya
cocuk psikiyatristi) ile goriismeniz onerilir.
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