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Bu Sayi Neden Onemli?

Bu bulten, diskalkuliyi sadece akademik bir zorluk olarak degil, normal zeka diizeyine ragmen
sayllari islemede yasanan norobiyolojik temelli bir 6grenme farkhligi olarak ele aldigi igin kritik
bir dneme sahiptir. Ogretmenlerin siklikla tekrar eksikligi veya motivasyon diistikligi olarak
yanhs yorumladigi bu glicligin gercek nedenlerine 1sik tutarak farkindalik yaratmayi
hedeflemektedir. Her 6grencinin farkh bir bilissel profil sergiledigi bu heterojen yapida, biiltenin
sundugu 6gretimin bireysellestiriimesi ve 6grenciye 6zgl uyarlamalarin yapilmasi, bu cocuklarin
akademik basariya ulasabilmesi icin bir tercih degil, temel bir gerekliliktir. Biltenin bir diger
onemli yonu, arastirmalarla desteklenen Somut-Temsili-Soyut (STS) yaklagimi ve strateji temelli
ogretim gibi kanita dayali yontemleri pratik birer rehber olarak sunmasidir. Bu tiir asamali
miidahalelerle desteklenen diskalkulili 6grencilerin islem dogrulugu ve 06grenme
motivasyonunda anlamh gelismeler kaydedildigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Sonug olarak bu
calisma, 6gretmenlere sinif icinde uygulayabilecekleri somut materyal dnerileri ve olumlu hata
iklimi gibi duyussal stratejiler saglayarak, Ogrencilerin matematige karsi tutumlarini
degistirebilecek ve akademik hayatlarinda en biiylk farki yaratacak rehber bir dokiiman niteligi
tasimaktadir.
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ONSOz

Degerli Ogretmenlerimiz ve E§itim Géndilliileri,

Bu ay, ozellikle sizlere seslenmek istiyoruz. Clinkl diskalkulili 6grencilerin akademik hayatinda
en buylk farki yaratan kisiler 6gretmenlerdir. Bir 6gretmenin anlayisi, sabri ve dogru
stratejileri, bu ¢ocuklarin matematige bakisini tamamen degistirebilir.

Sinifinizda matematik dersinde slirekli zorlandigini gordigliniz, ne kadar calissa da
ilerleyemedigini fark ettiginiz 6grencileriniz olabilir. Bu 6grenciler "tembel" veya "isteksiz"
degildir. Beyinleri sayilari farkh islemektedir ve onlarin 6grenme stiline uygun yaklasimlarla
basaril olabilirler.

Arastirmalar acikca gostermektedir: Diskalkulili 6grenciler, asamal (somut-temsili-soyut) ve
strateji temelli 6gretim yaklasimiyla desteklendiginde, islem dogrulugu ve 6grenme
motivasyonunda anlamli gelismeler gdstermektedir.

Bu sayida, sinif igcinde uygulayabileceginiz pratik stratejileri, uyarlama 6nerilerini ve kanita
dayali yaklasimlari sizlerle paylasiyoruz. Yontemde, icerikte, materyalde ve etkinlikte
yapilabilecek uyarlamalari detayli 6rneklerle agikliyoruz.

Unutmayin: Her ¢ocuk 6grenebilir, 6nemli olan dogru yolu bulmaktir. Sizler bu yolculukta en
degerli rehberlersiniz.

Yilmaz Mutlu

Dernek Baskani
Mart 2025
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DiSKALKULILi OGRENCILER iCiN UYARLAMA YAKLASIMLARI

Diskalkuli; normal zeka diizeyine, uygun egitim firsatlarina ve motivasyona ragmen sayi kavramlarini
anlama, aritmetik islemleri yapma ve matematiksel akil yiiritme becerilerinde yasanan kalici ve 6zgiil
bir 6grenme glgligiudir (Lucangeli, 2020). Bu gl¢liigiin heterojen dogasi, her 6grencinin farkh bir
bilissel profil sergilemesine neden oldugu icin 6gretimin bireysellestirilmesi ve 6grenciye 0zgi
uyarlamalarin yapilmasi akademik basari icin temel bir gerekliliktir (Mutlu, 2024). Diskalkulili
ogrencilerin gereksinimlerini karsilamak icin dort temel alanda uyarlama yapilabilir. Her uyarlamanin
"hangi ozel gicligl hedefledigi" ve "neden bu uyarlamaya ihtiya¢ duyuldugu" 6nemlidir. Boylece
O0gretmen, dnerilen diizenlemenin arkasindaki mantigi kavrar.

1. Ogretimsel ve Siirece Yonelik Uyarlamalar

Dogrudan ve Acik Anlatim: Tahmin ylritmeye dayali yéntemler yerine, ne yapilmasi gerektigine
dair adim adim bilgi sunan dogrudan 6gretim ve agik anlatim tercih edilmelidir (Lucangeli, 2020).
Etkili yonergeler; icerigin organize edilmesini, becerilerin modellenmesini, stratejilerin
vurgulanmasini ve stirekli geri bildirim verilmesini icermelidir (Zheng, Flynn ve Lee Swanson,
2012, akt. Lucangeli, 2020).

Kiiciik Adimlarla ilerleme : Karmasik matematiksel gérevler, daha kisa ve yénetilebilir adimlara
bélinmelidir (Lucangeli, 2020). Ogretim planlari basitten karmasiga, somuttan soyuta dogru bir
sira izlemelidir (Hannell, 2013).

Sema Temelli Strateji Ogretimi: Basarili problem ¢ézme miidahaleleri, problemin temel geleri
arasindaki matematiksel iliskileri gorsellestiren sematik diyagramlarin kullanildigi sema temelli
strateji 6gretimine dayanmaktadir (Ozkubat vd., 2020).

Hata Analizi ve Olumlu Hata iklimi: Hatalar cezalandiriimamali, birer 6grenme firsati olarak
gorilmelidir (Montague vd., 2011). Ogrencinin "nasil ¢dzdigini" aciklamasina dayali hata
analizi, kendi hata kaliplarini tanimasini ve Ustbilissel gelisimini destekler (Lucangeli, 2020).
Ogretmenler, hata yapmanin 6grenme siirecinin bir parcasi oldugu olumlu bir hata iklimi
olusturmalidir (Kalag vd., 2025).

Ekstra Zaman ve Degerlendirme Uyarlamalari: Diskalkulili bireylerin islem hizlari yavas oldugu

ve geri ¢agirma sireglerinde zorlandiklari igin gérevleri tamamlamalari ve degerlendirmeler igin
ek sure saglanmalidir (Lucangeli, 2020).
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2. Materyal ve Teknoloji Destekli Uyarlamalar
Soyut kavramlarin anlamlandirilmasi igin coklu duyuya hitap eden araglar kullaniimalidir:

Somutlastiricit Materyaller (STS Stratejisi): Ogretimde somut-yari somut (temsili)-soyut (STS)
sirasi izlenmelidir (Miller & Kaffar, 2011). Sayma pullari, taban bloklari, birim kipler ve sayi
gubuklari gibi manipulatifler, sayr degerlerinin zihinsel olarak yapilandiriimasina katki saglar
(Kagar, 2023). Ozellikle "DokunSay" gibi materyaller &grencilerin ilgisini ¢ekerek islemleri
kolaylastirir (Mutlu, 2021). Cuisenaire ¢ubuklari, abakis, onluk bloklari, sayma pullari kullanin.
Elle tutulur nesneler anlama ve hatirlamayi kolaylastirir.

Adaptif Yazilimlar ve Dijital Araclar: Bilgisayar destekli egitim programlari (CAl), sayi temsilini
otomatiklestirmek ve sayl dogrusu becerilerini gelistirmek icin etkilidir (Kohn vd., 2020). Bu
sistemler, 6grencinin yakin gelisim alanina uygun bireysellestirilmis zorluk diizeyleri sunar (Mutlu
ve Akgiin, 2017). interaktif yazilimlar anlik geribildirim sunarak dikkat eksikligi olan 6grencileri
destekler.

Gorsel-Sematik Materyaller: Ustiin yetenekli ve diskalkulili (2e) &grenciler icin sembolik
olmayan, mekansal yonlendirmeli ve bedensel 6grenmeyi destekleyen fiziksel modeller bilissel
yuku azaltmada basarilidir.

3. Oyun Temelli ve Sosyal Destek Uyarlamalan
Oyun ve akran destegi, motivasyonu artirmada ve kaygiyi yonetmede kritik rol oynar:

Geleneksel ve Egitsel Oyunlar: Matematiksel kavramlar glinlik yasamla iliskilendirilmis
senaryolara ve geleneksel cocuk oyunlarina (6rn. market oyunu, dondurma etkinligi)
uyarlanmahdir (Hacisalihoglu Karadeniz, 2017). Oyunlar; dikkat, calisma bellegi ve stratejik
disiinmeyi dogal bir baglamda gelistirir (Erdem ve Akgiin, 2025). Hafiza ve dikkat gerektiren kart
oyunlari, sudoku, bulmacalar, "Matematik Hazine Avi" gibi etkinlikler problem ¢6zme becerilerini
eglenceli sekilde gelistirir. Sinif icinde sayilarla istasyon ¢alismasi yapin. Hareket, dikkat eksikligi
olan 6grencilerin enerjisini yonlendirmesine yardimci olur.

isbirlikli Ogrenme ve Akran Destekli Yaklasim: Akran destegi, diskalkulili 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirirken matematik kaygilarini azaltir (Yilmaz vd., 2024). Kiglk grup tartismalari,

ogrencilerin matematiksel distincelerini ifade etmelerini saglar (Lucangeli, 2020).

Miizik Temelli Miidahaleler: Mizik temelli sayisal egitimlerin (NMT) sayi duyusu, zihinsel hesap
ve sozel bellek tizerinde olumlu yansimalari oldugu rapor edilmistir (Arias-Rodriguez vd.,2019).
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4. Cevresel ve Duyussal Uyarlamalar

Ogrenme ortami, dgrencinin 6z-diizenleme ve motivasyonunu destekleyecek sekilde en uygun
hale getirilmelidir.

Yapilandirilmis Ortam: Oz-diizenleme becerilerini gelistirmek icin dikkat dagitici unsurlarin sinirli
oldugu, iyi planlanmis bir programa sahip, ylksek diizeyde yapilandiriimis bir ortam saglanmalidir
(Soares, Evans ve Patel, 2018, akt. Lucangeli, 2020).

Kaygi Yonetimi ve Motivasyon: Matematik kaygisi basarinin énindeki en biiyik engellerden
biridir (Soylemez, 2024). Ogretmenlerin 6grenci merkezli yaklasimi, dgrencilerin matematikten
kagma egilimini azaltarak matematige karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglar (Lucangeli,
2020).

Bireysellestirilmis Egitim Planlari (BEP/BOP): Her 6grencinin giiclii ve zayif yanlari detayh olarak
belirlenmeli, &gretim siireci BEP ve Bireysellestiriimis Ogretim Planlari (BOP) araciligiyla
ogrenciye 6zel hale getirilmelidir (Kacar, 2023).

SOMUT-YARI SOMUT(TEMSILi)-SOYUT (STS) YAKLASIMI

Somut-Temsili-Soyut (STS) yaklasimi (literatiirde CRA - Concrete-Representational-Abstract olarak da
bilinir), matematiksel kavramlarin 6grenilmesinde 06grencinin somut deneyimlerden soyut
sembollere gecisini saglayan lg¢ asamali bir stratejidir (Miller ve Kaffar, 2011). Bu yaklasim, 6zellikle
diskalkuli riski olan veya 6grenme glclligl yasayan 6grencilerin bilissel ylkini azaltarak kavramsal
anlamayi derinlestirmek icin kullanilir (Lucangeli, 2020). Bu yontem, 6grencinin bilgiyi adim adim
icsellestirmesini saglar.

1. SOMUT

Ogrenci, matematiksel kavrami fiziksel nesnelerle (manipiilatifler) etkilesime girerek &grenir. Bu
asamada birim kipler, taban bloklari, sayma pullari, boncuklar veya madeni paralar kullanihr (Kagar,
2023). Ogrenci, nicelikleri dogrudan elleriyle manipiile ederek sayi duyusunu gelistirir (Erdem ve
Akgiin, 2025).

Fiziksel nesnelerin yerini resimler, cizimler veya sematik gdsterimler alir. Ogrenci sayilari gizgiler,
noktalar, cicek resimleri veya dijital platformlardaki sanal manipulatifler araciligiyla temsil eder
(Coskun vd., 2025). Bu asama, somut nesnelerle soyut semboller arasinda zihinsel bir kopri kurar
(Soylemez, 2024).

3. SOYUT

Ogrenci artik sadece sayilari, matematiksel isaretleri (+, -, x, +) ve algoritmalari kullanarak islem yapar
(Lucangeli, 2020). Bu asamada hedef, 6grencinin kavrami zihinsel olarak geri ¢agirabilmesi ve
islemleri sembolik diizeyde akici bir sekilde gerceklestirebilmesidir (Kagar, 2023).
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Ornek Uygulama2: Eldeli Toplama islemi (17 + 8)

Somut: Ogrenciye 17 sayisini temsil etmesi icin 1 onluk blok ve 7 birlik kiip verilir. Yanina
8 birlik kiip daha eklemesi istenir. Ogrenci birlikleri sayarken, 10 birligin bir araya gelerek
yeni bir "onluk blok" olusturdugunu (eldeli toplama mantigi) fiziksel olarak goriir. Sonugcta
elinde 2 onluk ve 5 birlik (25) kaldigini deneyimler.

Temsili: Ogrenci kagida 1 uzun dikey ¢izgi (onluk) ve 7 kiigiik nokta (birlikler) cizer. Yanina
8 nokta daha ekler. Ardindan 10 tane noktayi bir halka icine alarak "bir onluk etti" der ve
bu halkayi yan tarafa yeni bir ¢izgi olarak aktarir. Kalan 5 noktayi da yanina ekleyerek
gorsel olarak "25" sonucuna ulasir.

Soyut: Ogrenci artik nesne veya ¢izim kullanmadan dogrudan kagida yazar: 17 + 8 =? Bu
asamada 6grenciye, "7 + 8 = 15, 15'in 5'ini yazdim, elde var 1 onluk" diyerek adimlari
sesli distinme stratejisiyle ifade etmesi 6gretilir.

SINIFTA KULLANILABILECEK MATERYALLER

Diskalkulili 6grencilerin 6grenme sirecini desteklemek icin cesitli somut ve gorsel materyaller
kullanilabilir. iste sinifinizda bulundurmaniz gereken temel materyaller:

Somut Manipiilatifler ve Fiziksel Araglar

Onluk taban bloklari (birlik, onluk, ytzllk)
Birim kiipler

Cuisenaire cubuklari

Sayma pullari ve jetonlar

Sayi dogrusu seritleri

Abakds

Zarlar (gesitli yuzla)

Domino taslari

Dokunsay Materyalleri

Giinliik Yasam Materyalleri ve Oyun Araglari

Paralar (Gergek/Plastik) ve Banknot Modelleri
Market Brosirleri, Kantin Fiyat Listeleri ve
Meniiler

Analog Saat Modelleri ve Takvimler
Uyarlanmis matematik masa oyunlari ve
geleneksel oyunlar

Matematik bulmacalari

Tangram ve geometri setleri

Gorsel ve Sematik Materyaller

Carpim tablosu posterleri

islem adimlari kartlari

Basamak degeri kartlar

Sayi dogrusu ve sayi kareleri
Sematik diyagramlar

Renkli kalemler ve vurgulayicilar
Grafik dizenleyiciler

Dijital Araglar

interaktif matematik yazilimlari
Tablet/bilgisayar uygulamalari
Egitsel web
uygulamalari(MentalUP,
Wordwall, Wordle)

Akill tahta etkinlikleri

Hesap makinesi (izin verildiginde)
Sanal manipilatifler

Onemli Hatirlatma: Materyaller tek basina yeterli degildir. O®nemli olan, bu materyallerin dogru
zamanda, dogru amacla ve sistematik bir sekilde kullanilmasidir. Somut materyallerden baslayip,
o0grenci hazir oldugunda temsili ve soyut asamalara gegmeyi unutmayin.
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OGRETMENLER iCiN PRATIK iPUCLARI

Diskalkulili veya matematik 6grenme glicligl olan 6grencilerle ¢alisan 6gretmenler icin akademik
basariyl artirmak ve matematik kaygisini yénetmek adina uygulanabilecek pratik ipuglari, yapilmasi
ve yapilmamasi gerekenler temelinde asagida 6zetlenmistir:

</ YAPILMASI GEREKENLER X YAPILMAMASI GEREKENLER

e Sabirli ve anlayisli olun * 'Tembel” veya "aptal” demeyin

e Ogrenciyi Sinif Onlinde Utandirmayin

e Zaman baskisI yaratmayin

e Diger 6grencilerle kiyaslamayin

e Ezbere Dayali Ogretimden Kacinin

e Ani Tahta Gorevlerinden Kaginin

e Cok adimh yonergeleri tek seferde
vermeyin

e Hatalari Cezalandirmayin

e Sadece Sonuca Odaklanmayin

® Pes etmeyin - her ¢gocuk 6grenebilir!

e Dogrudan ve acik anlatimi benimseyin

e Ogretimi kiicik adimlara bdliin

e Coklu duyuya hitap eden materyaller
kullanin

e Problemleri sesli okuyun

e Cabayi ve kisisel gelisimi 6dillendirin

e Ek sure ve sinav uyarlamalari saglayin

e Glcla yonlerini kesfedin ve vurgulayin

e Aileile diizenli iletisim kurun

e Hatalari 6grenme firsati olarak sunun
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