
#



Yazarlar:

Doç. Dr. Yılmaz MUTLU

Doç Dr. Zekeriya ÇAM

Öğr. Gör. Semih UÇAR

ISBN: 978-625-95005-4-6 
 

Copyright © Vizetek

Bu kitabın basım, yayım ve sa�ş hakları Vizetek Yayıncılık Sanayi ve Ticaret Limited Şirketine ai�r. Vizetek   

Yayıncılık’ın izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri, kapak tasarımı, elektronik, mekanik, fotokopi,   

manye�k, kayıt ya da başka yöntemlerle çoğal�lamaz, basılamaz, dağı�lamaz. 

Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile sa�lmaktadır.

Sayın okuyucularımız, bandrolsüz yayınları sa�n almamanızı diliyoruz.

Kitap içeriğinin tüm sorumluluğu yazar(lar)ına ai�r.

Yayın Koordinatörü: Ferit RESULOĞULLARI 

Kapak Tasarımı & Mizanpaj: Abdulkadir EMİROĞLU 

Baskı: Ankara|Kasım, 2024

Seyranbağları Mah. İncesu Cad. 10/2 Çankaya/ANKARA  

Tel.: (0312) 482 00 11

Web: www.vizetek.com.tr 

E-mail: vizetekyayincilik@gmail.com

Yayıncı Ser�fa No: 41575

Baskı: Vadi Grafik Tasarım ve Reklamcılık Ltd. Ş�.

İvedik Org. San. 1420. Cad. No: 58/1 Yenimahalle/ANKARA,  

Tel.: 0 (312) 395 85 71

Matbaa Ser�fika No: 47479

Bu kitapta, yapay zeka görüntü oluşturma motorlarından faydalanılmış�r.

Yazarlar:

Doç. Dr. Yılmaz MUTLU

Doç Dr. Zekeriya ÇAM

Öğr. Gör. Semih UÇAR

Bu kitap Avrupa Birliği Sivil Düşün Programı kapsamında 
Avrupa Birliği desteği ile hazırlanmıştır. İçeriğin sorumluluğu 
tamamıyla Diskalkuli Derneği'ne aittir ve AB'nin görüşlerini 

yansıtmamaktadır.



Yazarlar:

Doç. Dr. Yılmaz MUTLU

Doç Dr. Zekeriya ÇAM

Öğr. Gör. Semih UÇAR

ISBN: 978-625-95005-4-6 
 

Copyright © Vizetek

Bu kitabın basım, yayım ve sa�ş hakları Vizetek Yayıncılık Sanayi ve Ticaret Limited Şirketine ai�r. Vizetek   

Yayıncılık’ın izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri, kapak tasarımı, elektronik, mekanik, fotokopi,   

manye�k, kayıt ya da başka yöntemlerle çoğal�lamaz, basılamaz, dağı�lamaz. 

Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile sa�lmaktadır.

Sayın okuyucularımız, bandrolsüz yayınları sa�n almamanızı diliyoruz.

Kitap içeriğinin tüm sorumluluğu yazar(lar)ına ai�r.

Yayın Koordinatörü: Ferit RESULOĞULLARI 

Kapak Tasarımı & Mizanpaj: Abdulkadir EMİROĞLU 

Baskı: Ankara|Kasım, 2024

Seyranbağları Mah. İncesu Cad. 10/2 Çankaya/ANKARA  

Tel.: (0312) 482 00 11

Web: www.vizetek.com.tr 

E-mail: vizetekyayincilik@gmail.com

Yayıncı Ser�fa No: 41575

Baskı: Vadi Grafik Tasarım ve Reklamcılık Ltd. Ş�.

İvedik Org. San. 1420. Cad. No: 58/1 Yenimahalle/ANKARA,  

Tel.: 0 (312) 395 85 71

Matbaa Ser�fika No: 47479

Bu kitapta, yapay zeka görüntü oluşturma motorlarından faydalanılmış�r.

Yazarlar:

Doç. Dr. Yılmaz MUTLU

Doç Dr. Zekeriya ÇAM

Öğr. Gör. Semih UÇAR

Bu kitap Avrupa Birliği Sivil Düşün Programı kapsamında 
Avrupa Birliği desteği ile hazırlanmıştır. İçeriğin sorumluluğu 
tamamıyla Diskalkuli Derneği'ne aittir ve AB'nin görüşlerini 

yansıtmamaktadır.



Yazarlar Doç. Dr. Yılmaz Mutlu, Muş Alparslan Üniversitesi

Doç. Dr. Zekeriya Çam, Muş Alparslan Üniversitesi

Öğr. Gör. Semih Uçar, Muş Alparslan Üniversitesi

1. Bölüm 

 
 

Ye�şkinlerde Matema�k Öğrenme Güçlüğü ve Yansımaları 

Bölümler ve Yazarlar

ORCID ID: 0000-0002-4265-856X

2. Bölüm 

 
 

3. Bölüm 

 
 

4. Bölüm 

 
 

Öğrenme Güçlüğüm Beni Neden Daha İyi Bir Öğretmen Yapıyor?

Kara Ball 

Diskalkuli ile Yaşam: Bir Moda Tasarımcısının Hikayesi 

Bir Psikoloğun Gözünden Gelişimsel Diskalkuli ve Yaşam Boyu Etkileri 

ORCID ID: 0000-0002-2965-2390

ORCID ID: 0000-0002-6723-3437



Yazarlar Doç. Dr. Yılmaz Mutlu, Muş Alparslan Üniversitesi

Doç. Dr. Zekeriya Çam, Muş Alparslan Üniversitesi

Öğr. Gör. Semih Uçar, Muş Alparslan Üniversitesi

1. Bölüm 

 
 

Ye�şkinlerde Matema�k Öğrenme Güçlüğü ve Yansımaları 

Bölümler ve Yazarlar

ORCID ID: 0000-0002-4265-856X

2. Bölüm 

 
 

3. Bölüm 

 
 

4. Bölüm 

 
 

Öğrenme Güçlüğüm Beni Neden Daha İyi Bir Öğretmen Yapıyor?

Kara Ball 

Diskalkuli ile Yaşam: Bir Moda Tasarımcısının Hikayesi 

Bir Psikoloğun Gözünden Gelişimsel Diskalkuli ve Yaşam Boyu Etkileri 

ORCID ID: 0000-0002-2965-2390

ORCID ID: 0000-0002-6723-3437



 Diskalkuliye Sahip Yetişkinlerin Yaşam Hikâyeleri 
Doç. Dr. Yılmaz Mutlu-Doç. Dr. Zekeriya Çam- Öğr. Gör. Semih Uçar 

Önsöz 

Dünya genelinde sayısız insan, matematikle olan mücadelelerini günlük 
yaşamlarının bir parçası olarak deneyimlemekte ve bu durum, bireyle-
rin hem akademik hem de sosyal hayatlarını derinden etkilemektedir. 

Diskalkuli, bu mücadelelerin önemli bir nedeni olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Diskalkuli, bireylerin matematiksel kavramları anlama, sayıları işlememe ve 
aritmetik becerilerini geliştirme konusunda zorluk yaşamalarına neden olan 
nörolojik bir durumdur. 

Diskalkuli Derneği olarak, Avrupa Birliği Sivil Düşün programının desteğiyle 
yürüttüğümüz "Diskalkuliye Sahip Yetişkinlerin Yaşam Hikâyeleri: Anlatılar 
Aracılığıyla Farkındalık Yaratma" projesi kapsamında, diskalkuliye sahip yetiş-
kinlerin yaşadıkları zorlukları ve bu zorluklarla başa çıkma süreçlerini ele alarak 
farkındalık yaratmayı amaçladık. Bu kitap, proje kapsamında toplanan yaşam 
hikayelerinin bir kaçına ev sahipliği yapmaktadır. 

Bu kitabın amacı, diskalkuliye sahip bireylerin seslerini duyurmak, onların 
yaşadığı zorlukları ve bu zorlukların üstesinden gelme yollarını paylaşmaktır. 
Anlatılar, sadece bireysel deneyimleri yansıtmakla kalmayıp, aynı zamanda 
toplumun farklı kesimlerinde diskalkuli farkındalığını artırmayı ve bu durumla 
karşı karşıya olan bireylere destek olmayı hedeflemektedir. 

Diskalkuli ile yaşamak, çoğu zaman görünmez bir engelle mücadele etmek 
gibidir. Bu kitapta yer alan hikayeler, bu görünmez engellerin ne denli gerçek ve 
etkileyici olduğunu gözler önüne sermektedir. Her bir anlatı, diskalkuliye sahip 
bireylerin yaşadığı zorlukları, mücadelelerini ve bu sürecin onları nasıl şekillen-
dirdiğini içtenlikle ortaya koymaktadır. 

Bu projenin hayata geçmesinde emeği geçen tüm katılımcılara, proje ekibine ve 
destekçilerimize teşekkür ederiz. Kitabımızın, diskalkuli konusunda 
farkındalık yaratma ve bu alanda daha fazla araştırma ve destek sağlama adına 
önemli bir adım olacağına inanıyoruz. 

Sevgilerimizle, 
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YETİŞKİNLERDE MATEMATİK ÖĞRENME 

GÜÇLÜĞÜ VE YANSIMALARI 

YETİŞKİNLERDE MATEMATİK ÖĞRENME 

GÜÇLÜĞÜ VE YANSIMALARI 

Giriş 

atematik öğrenme güçlüğü (diskalkuli), bireylerin matematiksel Mbecerileri edinme, kullanma ve hatırlama süreçlerinde karşılaştıkları 
zorluklarla karakterize edilen bir öğrenme güçlüğüdür. Diskalkuli, 

bireylerin sayı kavramlarını anlama, aritmetik işlemleri gerçekleştirme ve mate-
matiksel problem çözme becerilerinde yaşadıkları kalıcı zorluklarla tanımlanır. 
Bu durum, bireylerin genel zekâ seviyeleriyle ilgili olmayıp, belirli nörolojik ve 
bilişsel işlevlerdeki farklılıklardan kaynaklanmaktadır. Diskalkuli, çocukluk 
döneminde başlayan ve bireyin hayatı boyunca devam edebilen bir durumdur 
(Haberstroh & Schulte-Körne, 2019). 

Diskalkuliye sahip bireyler, sayıları ve 
matematiksel kavramları anlama ve 
kullanmada sürekli olarak zorluk çekerler. 
Bu zorluklar, genellikle erken çocukluk 
döneminde fark edilmeye başlanır ve okul 
çağında daha belirgin hale gelir. Diskalkuli, 
matematiksel becerilerdeki bu zorlukların 
yanı sıra, sayısal bilgileri organize etme, 
işlem sırasını takip etme ve matematiksel 
ilişkileri anlama gibi alanlarda da kendini 
gösterir. 
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