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Diskalkuli Dernegi Aylik Bllteni, matematik 6grenme glicligi hakkinda farkindalik

olusturmak, aileler ve egitimcilere glincel bilgi sunmak amaciyla hazirlanmaktadir. Her

sayida farkli bir tema ele alinmakta, bilimsel arastirmalar ve uzman gorusleri 1siginda

pratik oneriler paylasilmaktadir.
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ONSOz

Degerli Okuyucularimiz,

Diskalkuli Dernegi olarak sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu bilten, matematik
0grenme glcligl yasayan bireylere, ailelerine ve egitimcilere destek olmak amaciyla
hazirlanmistir.

Diskalkuli, toplumda yeterince taninmayan ancak olduk¢a yaygin bir 6grenme gugligudur.
Arastirmalar, okul ¢agl c¢ocuklarinin vyaklasik %3-7'sinin diskalkuliden etkilendigini
gostermektedir. Ne yazik ki bu bireyler cogu zaman "tembel" veya "yeteneksiz" olarak
etiketlenmektedir. Bu durum, hem akademik hem de duygusal acidan ciddi olumsuz
sonugclara yol acabilmektedir.

Dernegimizin temel misyonu, bu damgalamayl ortadan kaldirmak ve su gergegi
vurgulamaktir: Diskalkuliye sahip bireyler farkli diisinenlerdir. Onlarin beyinleri sayilari farkli
isler, ancak bu durum zeka ile ilgili degildir.

"Herkes Matematik Ogrenebilir" sloganimiz, bilimsel arastirmalarin da destekledigi bir
gercektir. Dogru yontemler, uygun uyarlamalar ve anlayish bir yaklasimla her birey matematik
becerilerini gelistirebilir. Onemli olan erken tani, uygun miidahale ve siirekli destektir.

Bu ilk sayimizda diskalkulinin ne oldugunu, nasil ortaya ciktigini ve giinlik yasami nasil
etkiledigini ele aliyoruz. Bilimsel arastirmalar isiginda hazirlanan bu icerikler hem aileler hem
de egitimciler icin pratik bilgiler sunmaktadir.

Onumizdeki aylarda erken tani ve tarama, sinif ici stratejiler, duygusal etkiler, teknoloji
destegi, yetiskinlerde diskalkuli ve daha pek cok konuyu sizlerle paylasacagiz. Her ay farkh bir
tema ile karsinizda olacagiz.

Birlikte daha glicliylz. Farkindalk olusturmak ve diskalkulili bireylerin yasamlarini
kolaylastirmak icin el ele verelim.

Yilmaz Mutlu

Dernek Baskani
Ocak 2026
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DiISKALKULI NEDIR?

Diskalkuli, sayilari anlama ve matematiksel islemleri 6grenmede yasanan gelisimsel bir
glclakttr. Arastirmalar, bu durumun okuma glcligli (disleksi) kadar yaygin oldugunu
gostermektedir (Price ve Ansari, 2013; Shalev, 2004); ancak ne yazik ki toplumda ¢cok daha az
taninmaktadir (Mutlu vd., 2022). Peki diskalkuli tam olarak nedir ve nasil ortaya ¢ikar?

Diskalkulinin Tanimi

Diskalkuli (ya da gelisimsel diskalkuli), zekasi normal diizeyde olan ve yasitlariyla ayni
egitim olanaklarina sahip cocuklarda gortlen bir 6grenme glcligidir. Bu durumda
cocuk, sayilari anlama ve aritmetik becerilerini beklenen sekilde kazanmakta zorlanir.
Onemle vurgulanmalidir ki diskalkuli, zekd geriligi veya yetersiz egitimden
kaynaklanmaz; beynin sayisal bilgiyi isleme bicimindeki farkliliktan kaynaklanir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA, 2013) tanimina gore diskalkuli, kisinin zeka dizeyi ve yasi
goz onlne alindiginda beklenenden diisiik bir matematiksel performans sergilemesidir.
Onemli bir nokta sudur: Diskalkuli olan bireyler okuma-yazma konusunda herhangi bir sorun
yasamayabilir; ancak toplama-gikarma gibi temel islemlerde, sayilarin buyUkIGgini
kavramada veya problem ¢ézmede belirgin gliclikler yasarlar.

Diskalkuli Disleksi Kadar Yaygin

Diskalkuli, toplumda disleksi (okuma gicligi) kadar yaygin olmasina ragmen ne yazik ki ¢cok
daha az taninan bir 6grenme glicligldur. Disleksi (izerine onlarca yildir yogun arastirmalar
yapilmis, etkili tarama testleri ve midahale programlari gelistirilmisken, diskalkuli alaninda
benzer bir ilerleme saglanamamistir. Bu durum, diskalkuli olan bireylerin erken yasta
tanilanmasini zorlastirmakta ve uygun egitim desteginden yararlanmalarini engellemektedir.
Oysa matematik becerileri, sadece akademik basari icin degil; para yonetimi, zaman
planlama, meslek secimi ve hatta glinllk alisveris gibi yasamin pek ¢ok alaninda kritik 6neme
sahiptir. Tanilama yontemlerindeki bu yetersizlik, diskalkuli olan bireylerin potansiyellerini
tam olarak ortaya koyamamalarina ve toplumsal yasamda c¢esitli dezavantajlarla
karsilasmalarina neden olmaktadir.
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Yayginlik Oranlari

%3 - 6

Genel Yayginlik

Uluslararasi arastirmalar, her 100 6grenciden yaklasik 3 ila 6'sinin diskalkuliden etkilendigini
gostermektedir (Gross-Tsur vd., 1996; Lewis vd., 1994; Morsanyi vd., 2018). Ancak diskalkuli
nadiren tek basina ortaya ¢ikar. Diskalkuli olan bireylerin 6nemli bir kisminda—galismalara
gore %17 ile %64 arasinda—ayni zamanda disleksi (okuma glicliigl) de goriilmektedir (Wilson
vd., 2015). Buna ek olarak, diskalkuli olan ¢ocuklarin yaklasik dortte birinde dikkat eksikligi
problemleri de eslik etmektedir (Shalev, 2004). Bu "birlikte gériilme" durumu, diskalkuli olan
bir bireyin sadece matematikle degil, okuma ve dikkat gibi farkl alanlarda da zorluklarla
karsilasabilecegi anlamina gelir. Bu nedenle, erken ve kapsamli bir degerlendirme blyik
Onem tasimaktadir.

Diskalkuli kalitsal midir?

Bu soru, cocugunda matematik glcligli goéren bircok ailenin aklina gelmektedir. Bilimsel
arastirmalar, genetik faktorlerin énemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ornegin, anne-
baba veya kardeslerinde diskalkuli bulunan g¢ocuklarda bu glgliglin gorilme riski, genel
nifusa kiyasla yaklasik on kat daha ylksektir (Shalev vd., 2001). Yani ailede matematik
ogrenmede zorluk yasayan bireyler varsa, cocuklarin da benzer glcliiklerle karsilasma olasiligi
artmaktadir.

ikizler Gizerinde yapilan arastirmalar da bu bulguyu desteklemektedir. Bu calismalara gére
matematik giclugindeki farkhliklarin yaklasik %38'i genetik yapiyla agiklanabilir (Alarcén vd.,
1997). Peki bu ne anlama gelir? Basitce soylemek gerekirse, diskalkuliye yatkinhgin bir kismi
aileden gecebilir; ancak bunun tam tersi de dogrudur: Yaklasik %60'lik pay cevresel
faktorlere—yani egitim ortamina, 6gretim yontemlerine ve aile destegine—baghdir (Kovas
vd., 2007).
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DiISKALKULININ NOROLOJIK TEMELLERI

Diskalkuli neden yasanir? Bu sorunun yaniti, son yillarda beyin gorintileme teknolojileri
sayesinde daha net anlasilmaya baslamistir. Arastirmalar, diskalkuli olan bireylerin
beyinlerinin sayilari isleyen bolgelerinde farkhliklar oldugunu ortaya koymustur (Butterworth
vd., 2011; Price vd., 2007).

Beynimizi bir sehir gibi distinecek olursak, farkli mahalleler farkli islevlerden sorumludur: Biri
dili isler, biri gorsel bilgileri yorumlar, bir digeri ise hareket kontrolini saglar. Sayilarla
ilgilenen "mahalle" ise beynin lst-arka kismindaki paryetal lobdur. Bu bélgedeki intraparietal
sulkus adli alan, miktarlari karsilastirmamizi, "hangisi daha ¢ok" sorusunu yanitlamamizi ve
hesap yapmamizi saglar (Dehaene vd., 2003). Matematik 6grenme glcligli yasayan
bireylerde bu bdlgenin farkh ¢ahstigi gérilmustir. Bu bulgu son derece 6énemlidir; ¢linki
diskalkulinin bir tercih ya da caba eksikligi degil, beynin farkli bir sekilde islemesinden
kaynaklanan gercek bir durum oldugunu bilimsel olarak kanitlamaktadir.

Diskalkuliyi Agiklayan iki Temel Hipotez

1. Cekirdek Yetmezlik Hipoteazi 2. Erisim Bozuklugu Hipotezi

insanlar, dogustan getirdikleri temel bir sayi Bu hipoteze gore, diskalkuli olan bireylerin

algisi yetenegine sahiptir. "Cekirdek sayi  temel sayi algisi aslinda saglamdir; yani "¢ok"
sistemi" olarak adlandirilan bu yetenek, heniiz ile "az" arasindaki farki sezgisel olarak
sayl saymayl 0grenmeden oOnce bile "hangisi anlayabilirler. Ancak asil zorluk, sayisal
daha c¢ok" veya "hangisi daha az" gibi sembollerin—rakamlarin ve sayl
karsilastirmalar yapabilmemizi saglar. Ornegin kelimelerinin—temisil ettigi miktarlarla
bir bebek, o©nine konulan iki tabaktan baglanti kurmada yasanmaktadir.

hangisinde daha fazla biskivi oldugunu s @il atetnalileiie S eses
sezgisel olarak fark edebilir. onlndeki iki elmadan hangisinin daha fazla
Bu hipoteze gore diskalkuli, iste bu temel oldugunu rahatlkla gorebilir. Ancak "5"

sistemdeki bir yetersizlikten rakamini veya "bes" kelimesini gordiglinde,

kaynaklanmaktadir. Sayilarla ilgili islemlerin bunun zihninde somut bir miktara—bes

gerceklestigi beyin bolgesi olan paryetal parmak, bes elma, bes adim—donismesi
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korteksteki yapisal veya islevsel farklilklar,
miktarlari algilama ve sayisal bilgileri isleme
yetenegini olumsuz etkilemektedir. Kisacasi,
glcligl  yasayan
bireylerde bu "sayr duyusu"nun dogustan

matematik  6grenme

daha zayif oldugu disinilmektedir.
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gerekir. Matematik 6grenme glicliigli yasayan
bazi bireylerde iste bu "kopri kurma" sireci
ettikleri
baglanti zayif

sorunludur. Semboller ile temisil
gercek miktarlar arasindaki

kaldiginda, matematik 6grenimi zorlasir.
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Beyin Goriintiileme Bulgulan

Diskalkuli olan gocuklarin beyinleri goriintileme teknolojileriyle incelendiginde, yapisal
farkhliklar ortaya c¢ikmistir. Sayilari isleyen beyin bdlgelerinde—o6zellikle intraparietal
sulkusta—hem gri madde (diistinme islemlerinin gergeklestigi hiicre topluluklari)) hem de
beyaz madde (bu hicreleri birbirine baglayan "kablolar") hacminin daha az oldugu
bulunmustur (Isaacs vd., 2001; Molko vd., 2003; Rotzer vd., 2008).

Ayrica matematik 6grenme glicligl yasayan bireylerde, beynin farkli bolgeleri arasindaki
iletisim yollarinda da farkhliklar tespit edilmistir (Kucian vd., 2006). Dikkat gekici bir bulgu ise
sudur: Bazi calismalarda bu bireylerin beyinlerinde normalden daha fazla aktivasyon
goriulmustir. Bunu soyle dislinebilirsiniz: Nasil ki daha zayif bir motor ayni yolu kat etmek
icin daha ¢ok ¢alismak zorundaysa, diskalkuli olan bireylerin beyinleri de ayni matematiksel
gorevi yerine getirmek i¢in ekstra kaynak kullaniyor olabilir. Arastirmacilar bu durumu beynin
bir "telafi stratejisi" olarak degerlendirmektedir (Kaufmann vd., 2013).

@ Onemli Not: Diskalkuli Bir Zeka Problemi Degildir

Cocugunuz matematikte zorlaniyorsa, bunun zekasiyla ilgisi olmadigini bilmeniz ¢ok
onemlidir. Diskalkuli olan bireyler normal ya da normalin lzerinde zekaya sahiptir. Tek
fark, beyinlerinin sayilari isleme bicimindedir—ve bu farklilik diger bilissel yetenekleri
etkilemez.

Aksine, matematik 6grenme glicligl yasayan bircok cocuk ve yetiskin farkli alanlarda
parlak yetenekler gosterir. Gugli dil becerileri, sanatsal yaraticilik, mizik yetenegi,
gelismis sosyal zeka ve empati kapasitesi bu bireylerde siklikla dne ¢ikan 6zelliklerdir.
Dolayisiyla diskalkuli bir "yetersizlik" olarak degil, beynin farkli bir sekilde calismasi olarak
anlasiimalidir. Onemli olan, bu bireylerin giiclii ydnlerini kesfetmek ve desteklemektir.
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GUNLUK YASAMDA DiSKALKULI

Matematik becerileri sadece okul siralarinda degil, hayatin her alaninda karsimiza cikar.
Arastirmalar, sayilari anlama ve kullanabilme yeteneginin bireyin ekonomik refahi, is basarisi
ve glnlik yasam kalitesi icin kritik bir gosterge oldugunu ortaya koymaktadir (Butterworth
vd., 2011; Parsons ve Bynner, 2005; Mutlu, 2024, 2025). iste bu nedenle diskalkuli, sadece
okul basarisini degil, yasamin pek cok pratik alanini da etkiler.

Diskalkuli olan bireylerin ginlik yasamda siklikla karsilastigi zorluklari daha yakindan
inceleyelim:

(3 Para ve Aligveris

Finansal islemler, matematik 6grenme gicligl yasayan bireyler icin ciddi bir stres kaynagi
olabilir:

o Kasada para Ustlintin dogru olup olmadigini kontrol etmekte zorlanma

o "Hangisi daha hesaph?" sorusuna yanit verememe; fiyat karsilastirmasi yapamama

e "%30indirim" veya "2 al 1 6de" gibi kampanyalarin gergek tasarrufu hesaplayamama

e Aylk gelir-gider dengesini kurma, fatura takibi ve biitce planlamasinda karmasa
yasama

@ zaman Yénetimi

Zaman kavrami da sayisal becerilerle dogrudan iliskilidir:

e Akrep ve yelkovani olan analog saatleri okumada giiclik cekme

e« "Bu is ne kadar slirer?" veya "Saat 3'e kadar ne kadar vaktim var?" gibi sorulari
yanitlayamama

e Randevu saatlerini karistirma veya toplantilara ge¢ kalma

e Glnllk rutinleri zamaninda tamamlamakta zorlanma

< Blgiimler ve Oranlar

Mutfaktan el islerine, ev dekorasyonundan seyahat planlamasina kadar pek ¢ok alanda 6lgi
kavramlari devreye girer:

o Yemek tariflerinde "yarim su bardagi" veya "ceyrek cay kasig" gibi 6lctleri ayarlamada
zorluk
o Kesirlerle calisma glclugii (1/4, 1/2, 3/4 gibi oranlari anlamlandiramama)
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e Metrekare, litre, gram gibi Ol¢l birimlerini kavramada ve donlstlirmede zorlanma

e Mesafe ve alan hesaplamalarinda hata yapma

Bu zorluklar, diskalkuli olan bireylerin ginlik yasamda c¢esitli basa ¢ikma stratejileri
gelistirmesine yol acar: Her seyi yazili not alma, hesap makinesi veya telefon uygulamalar
kullanma, giivenilen kisilerden yardim isteme gibi. Onemli olan, bu zorluklarin farkinda olmak

ve yargilamadan destek saglamaktir.

¢ Bir Diskalkulinin Sozleri
"Sanki bir matematik sorusu degil de bilmedigim bir dili 6Grenmeye ¢abaliyor gibiyim."

"Para iistii hi¢ hesaplayamam, genellikle kart kullaniyorum. indirim hesaplayamiyorum.
Is arkadaslarimdan, esimden destek alirim. Yurt disi seyahatlerinde normalde Tiirkiye'de
3 lira olan bir driine 30 dolar vermisligim ve bunu birileri séyleyinceye kadar da hig fark
etmemisligim olurdu."

(Mutlu, 2025)
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AILELER VE OGRETMENLER iCiN iPUCLARI

Diskalkuli olan bireylerin basarili olabilmesi igcin en 6nemli faktor, anlayish ve destekleyici bir

cevredir. Iste ailelerin ve 6gretmenlerin giinliik yasamda uygulayabilecegi pratik éneriler:

Etiketlerden kaginin Cocugunuzu asla "tembel",
"dikkatsiz" veya "matematige kafasi basmiyor"
gibi ifadelerle tanimlamayin. Bu etiketler,
¢ocugun Ozglivenini zedeler ve matematige karsi
kahci bir korku gelistirmesine neden olabilir.
Unutmayin: Cocugunuz istemiyor degil,
zorlaniyor.

Matematigi giinliikk yagamin pargasi yapin
Mutfakta birlikte yemek yaparken olcileri sayin,
markette fiyatlari karsilastirin, arabayla giderken
plakalari toplayin. Matematik, ders kitabindan
cikip eglenceli bir aktiviteye dontstiglinde
ogrenme kolaylasir.

Somut materyallerle 6grenmeyi destekleyin
Legolar, boncuklar, para birimleri, mutfak
oOlcekleri gibi elle tutulur nesneler soyut
kavramlari somutlastirir. "3+2" yazmak yerine li¢
elmayi iki elmayla birlestirmek ¢ok daha anlamli
olabilir.

Sabirhi olun ilerleme yavas olabilir ve bazi
kavramlarin oturmasi igin tekrara ihtiyag
duyulabilir. Kiigiik basarilari kutlayin; "Diin
yapamiyordun, bugiin yaptin!" gibi
cesaretlendirici geri bildirimler verin.

Guglii yonlerini kesfedin Cocugunuz matematikte
zorlaniyor olabilir, ancak muhtemelen baska
alanlarda parliyor: Resim, muzik, hikaye anlatma,
sosyal iliskiler... Bu gli¢lii yonleri desteklemek,
gocugunuzun 6zsaygisini korur ve motivasyonunu
artirir.

Hatalar 6grenme firsatidir Yanlis cevaplar
karsisinda hayal kirikligi gdstermek yerine, "ilging
bir yol denemissin, birlikte dogru cevabi bulalim"
yaklasimini benimseyin. Hatalar, 6grenme
surecinin dogal ve degerli bir pargasidir.

www.diskalkulidernegi.org
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Somut-Temsili-Soyut (STS) yaklasimini kullanin
Once somut nesnelerle (bloklar, sayi cubuklari),
ardindan resim ve semalarla (temsili), en son
sembollerle (soyut) 6gretin. Bu basamakl
yaklasim, matematik 6grenme gli¢ligl yasayan
ogrencilerin kavramlari derinlemesine anlamasini
saglar.

Coklu duyusal 6gretim stratejileri uygulayin
Gorsel (semalar, renkli kodlama), isitsel (ritimle
sayma, sarkilar) ve dokunsal (manipulatifler, kum
havuzunda sayi yazma) 6geleri bir arada kullanin.
Ne kadar ¢ok duyu devreye girerse, 6grenme o
kadar kalici olur.

Ek siire ve sinav uyarlamalari saglayin Diskalkuli
olan 6grenciler islemleri tamamlamak igin daha
fazla zamana ihtiyag¢ duyabilir. Sinavlarda ek sire,
hesap makinesi kullanimi veya formdil kartlari gibi
uyarlamalar diistinin.

Gorsel destek materyalleri kullanin Sayi
dogrulari, garpim tablosu posterleri, adim adim
¢6zUm sablonlari ve renkli islem kartlar gibi
gorsel yardimcilar, 6grencinin bagimsiz
calismasini destekler.

Sik ve yapici geribildirim verin Uzun sire
beklemeden, kiiciik adimlarda aninda doniit
verin. "Buraya kadar dogru gittin, simdi su adimi
birlikte kontrol edelim" gibi yonlendirici geri
bildirimler 6grenmeyi hizlandirir.

Basamakl igerik sunumu yapin Karmasik konulari
kiiglik, yonetilebilir pargalara bolin. Her adimi
o0grenci tam olarak kavradiktan sonra bir
sonrakine gegin. Aceleci olmak, temelsiz bir bina
insa etmek gibidir.
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